
- Für Haare voller WOW!

Unterstützt die Grundversorgung der Haarwurzeln und fördert das gesunde Haarwachstum - in 
jeder Lebensphase 

BIO-H-TIN® Hair Essentials  auf einen Blick: 

Essentielle Mikronährstoffe und Spurenelemente für den Aufbau und das gesunde 
Wachstum von Haaren

Volles, glänzendes und gesundes Haar ist ein Zeichen für Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden. Doch 
manchmal fühlt sich das Haar kraftlos an, die Fülle wird weniger und der Glanz fehlt. Es kommt leichter zu 
Spliss und Haarbruch. Grund hierfür kann eine verminderte Nährstoffzufuhr sein – zum Beispiel bei Stress 
oder unausgewogener Ernährung. Mangelt es an wichtigen Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, 
fällt es dem Körper schwerer, gesunde, kräftige und schöne Haare zu bilden. Die in BIOHTIN® Hair Essentials 
enthaltenen essentiellen Mikronährstoffe und Spurenelemente Eisen, Zink, Kupfer, Selen sowie Vitamin H 
(Biotin) unterstützen Ihren Körper dabei, die Haarwurzeln während der Wachstumsphase (Anagenphase)  
optimal mit Nährstoffen über den Blutkreislauf zu versorgen.

Männer und Frauen verlieren täglich 70 – 100 Kopfhaare, denn die Haare sind permanent in einem Erneue-
rungsprozess. Dabei unterliegt jedes einzelne Haar einem Wachstumszyklus. Ist der Zyklus beendet, entsteht 
ein neues Haar und das alte fällt aus. 

WACHSTUMSPHASE (ANAGENPHASE): Jede einzelne 	
Haarwurzel befindet sich über einen Zeitraum von 2 bis 6 
Jahren in der Wachstumsphase. Das Haar wächst dabei  
täglich um etwa 0,3 mm, also etwa 1 cm pro Monat.

ÜBERGANGSPHASE (KATAGENPHASE): Im Anschluss 
an die Zeit des aktiven Haarwachstums wird die Haarwur-
zel in der 1 bis 2wöchigen Übergangsphase strukturell um-
gebaut.

RUHEPHASE (TELOGENPHASE): Während der Ru-
hephase verbleibt das alte Haar noch 2 bis 4 Monate in 
der Haarwurzel. Gleichzeitig bildet sich ein neues Haar. 
Durch das nachwachsende Haar fällt das alte Haar aus.  
Eine neue Wachstumsphase beginnt.
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BIO-H-TIN® Hair Essentials unterstützt die Grundversorgung der Haarwurzel und fördert 
das gesunde Haarwachstum von innen heraus

Mit essentiellen Mikronährstoffen und wichtigen Spurenelementen

Ab den ersten Anzeichen von dünner werdendem und kraftlosem Haar

Nur eine kleine Kapsel täglich



BIO-H-TIN® Hair Essentials steht Frauen in jeder Lebensphase zur Seite 

Anwendung

Mit seiner ausgewogenen Nährstoffkombination versorgt es die Haarwurzel optimal und unterstützt das Haar-
wachstum. Die Kapseln enthalten eine Kombination aus Biotin, Zink, Selen, Kupfer, Eisen, Panthothensäure, 
L-Cystein und Hirseextrakt.

BIO-H-TIN® Hair Essentials Kapseln sind frei von Laktose und für Veganer geeignet.

EISEN trägt zum Sauerstofftransport und zur Energieversorgung im Körper bei. Es unterstützt das Immunsystem und fördert die Zellteilung.

ZINK trägt zum Erhalt von Haaren und Nägeln bei, unterstützt die Zellteilung und den Kohlenhydrat-Stoffwechsel.

VITAMIN H (Biotin) trägt zur Erhaltung normaler Haare bei.

SELEN trägt ebenfalls zum Erhalt von normalen Haaren und Nägeln bei. Darüber hinaus unterstützt es die normale Funktion des Immunsystems.

L-CYSTEIN gehört zu den Aminosäuren mit antioxidativer Wirkung.

PANTOTHENSÄURE (Vitamin B5) trägt sowohl zu einem normalen Energiestoffwechsel als auch zu einer Verminderung 

von Müdigkeit und Ermüdung bei.

KUPFER trägt zum Erhalt eines normalen Bindegewebes bei und stärkt den Schutz der Zellbestandteile vor oxidativer Schädigung. 

Zudem unterstützt es das Immunsystem sowie die Aufrechterhaltung der normalen Haut- und Haarpigmentierung.

Wie nehme ich BIO-H-TIN® Hair Essentials ein?
Nur eine Kapsel täglich – für den Aufbau und das gesunde Wachstum 
Ihrer Haare, ergänzend zu einer ausgewogenen und abwechslungs-
reichen Ernährung. Hierzu eine Kapsel mit reichlich Flüssigkeit ein-
nehmen, vorzugsweise vor oder nach einer Mahlzeit. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Wie lange sollte ich BIO-H-TIN® Hair Essentials einnehmen?
Da Mikronährstoffe und Spurenelemente täglich von Ihrem Körper 
benötigt werden, um Stoffwechselprozesse zu unterstützen, und 
sich diese nur auf nachwachsende Haare auswirken, wird empfoh-
len, BIO-H-TIN® Hair Essentials regelmäßig über einen längeren 
Zeitraum einzunehmen. 

Kraftloses Haar nach der Schwangerschaft und in der Stillzeit? Du bist nicht allein!
Du hast Stress im Beruf und deine Haare werden dünner?

Dünne Haare in und nach den Wechseljahren durch Hormonumstellung - Kennst du das auch?




