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Dr. Jacob’s nervenstark Rhodiola Ashwaganda Reishi 

 

nervenstark – für inneren Ausgleich 

 Mit Premium-Extrakten aus Reishi-Pilz und Ashwagandha 
 Mit Rhodiola = Rosenwurz aus dem sibirischen Altai-Gebirge 
 Gut für Nerven, Psyche, geistige Leistung und weniger Müdigkeit 
 Vitamin B1 und Vitamin B5 für die Leistungsfähigkeit 

50 g (100 Cellulose-Kapseln à 500 mg, entspricht 50 Portionen) 

Pflanzenextrakte – hochwertig + natürlich 

3 wertvolle Pflanzenextrakte sind in nervenstark enthalten: 

• Rosenwurz (Rhodiola rosea) – im sibirischen Altai-Gebirge nachhaltig geerntet  
⇒ Enthält mind. 1% Salidrosid und 3% Rosavine (Rhodiolife® Extrakt) 

• Reishi-Pilz (Ganoderma lucidum) – stammt traditionell aus China 
⇒ Enthält: 2 % Triterpene + 30 % Polysaccharide 

• Ashwagandha ("indischer Ginseng") – aus Indien 
⇒ Enthält mind. 7 % Withanolide 

Die Rosenwurz wächst im sibirischen Altai-Gebirge und ist als Überlebenskünstlerin bekannt.  
Sie wird nach einem auf Nachhaltigkeit ausgelegten Zyklus alle 5 Jahre geerntet.  
Extrahiert werden ihre Inhaltsstoffe dann in Europa. 
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Ashwagandha  Reishi-Pilz 

 

 
 
Dank B-Vitaminen noch stärker 

Die in nervenstark enthaltenen Vitamine leisten einen wissenschaftlich gesicherten Beitrag 
zur Gesundheit und zu den folgenden normalen Körperfunktionen: 

• Nerven und Psyche (Vitamin B1) 
• Reduktion von Müdigkeit, Synthese und Stoffwechsel von einigen 

Neurotransmittern, geistige Leistung (Vitamin B5 (Pantothensäure) 

Verzehrempfehlung: 

Je 1–2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen (morgens und mittags). 

Pflichthinweis: Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 

Dose bitte trocken lagern. Das enthaltene Trocknungselement ist nicht zum Verzehr 
geeignet. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten:  

Ashwagandha-Extrakt (36 %), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), Rhodiola-rosea-Extrakt (18 %), Ganodermalucidum-Extrakt (18 %), Cellulose, 
Calcium-D-Pantothenat, Thiaminhydrochlorid.  

Hergestellt in Deutschland. Vegan 
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Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 2 Kapseln 
(1 Portion) 

4 Kapseln 
(2 Portionen*) 

Ashwagandha-Extrakt 360 mg 720 mg 

Reishi-Pilz-Extrakt 180 mg 360 mg 

Rosenwurz-Extrakt 180 mg 360 mg 

Vitamin B1 0,55 mg (50 %**) 1,1 mg (100 %**) 

Pantothensäure (B5) 3 mg (50 %**) 6 mg (100 %**) 
*Tagesdosis;  
**Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

 
Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 14399767 
Österreich: PHZNR 4898601 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501216 
 
Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 
 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Seit der 
Gründung ist unsere Philosophie, keinen Modetrends zu folgen, sondern die wichtigsten 
Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen und sie für Ihre Gesundheit zu 
nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der 
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale 
Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 

 


	Dr. Jacob’s nervenstark Rhodiola Ashwaganda Reishi
	nervenstark – für inneren Ausgleich
	Pflanzenextrakte – hochwertig + natürlich
	Ashwagandha  Reishi-Pilz
	Dank B-Vitaminen noch stärker
	Verzehrempfehlung:
	Nährwerte:
	Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:
	Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen!


