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Chi-Cafe balance 180 g 

 

Harmonisch, sanft, einzigartig – für echte Genießer 

 Gut für Darm & Verdauung, Energie, Stimmung & Nerven* 
 Regt an, nicht auf** – Koffein aus Guarana & Kaffee 
 Organisches Calcium & Magnesium für Knochen & Zähne* 
 10 g Ballaststoffe aus Akazienfaser in 3 Tassen 
 Polyphenole aus grünem Kaffee, Granatapfel, Ginseng & Kakao 
 Vegan, ohne Zusatzstoffe, Zucker, Laktose, Fett & Gluten 

180 g Getränkepulver mit Kaffee, Ballaststoffen, Mineralstoffen und aromatisierenden 
Pflanzenauszügen (36 Tassen) 

Die gesunde Kaffee-Alternative* 

Chi-Cafe balance setzt sich aus erlesenen Zutaten zusammen, die Ihre Lebensenergie 
wecken*. Lösliche Ballaststoffe aus der Akazienfaser, löslicher Kaffee, die organischen 
Mineralstoffe Calcium und Magnesium sowie Polyphenole aus Ginseng, Granatapfel, 
Guarana, Reishi-Pilz, grünem Kaffee und Kakao machen die besondere Zusammensetzung 
aus. 

Chi-Cafe balance liefert wertvolle Mineralstoffe. Eine Tasse hat den gleichen Basen-Wert (als 
PRAL-Wert) wie 100 g Brokkoli (PRAL: potenzielle Säurebelastung der Nieren). 

Chi-Cafe balance ist harmonisch sanft, schmeckt besonders cremig und wird abgerundet 
durch eine dezente Kakao-Note. 
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Wertvolle Mineralstoffe – für ein gutes Bauchgefühl* 

Chi-Cafe balance liefert die Mineralstoffe Calcium und Magnesium. Drei Tassen Chi-Cafe 
balance decken den Tagesbedarf dieser beiden Mineralstoffe zu ca. 30 %. 

*Die Nährstoffe in Chi-Cafe balance tragen zu folgenden normalen Körperfunktionen bei: 

• Energiestoffwechsel (Calcium, Magnesium) 
• Erhaltung von Zähnen und Knochen (Calcium, Magnesium) 
• Minderung von Müdigkeit (Magnesium) 
• Psychische Funktion (Stimmung) (Magnesium) 
• Muskelfunktion und Nervensystem (Magnesium) 
• Verdauungsenzyme im Darm (Calcium) 

Akazienfaser-Ballaststoffe 

Laut NVS2-Studie erreichen 75% der deutschen Frauen nicht die 
empfohlene tägliche Ballaststoffaufnahme von 30 g. Drei Tassen Chi-
Cafe balance liefern bereits ca. 10 g Ballaststoffe. Der lösliche 
Ballaststoff aus der Akazienfaser – auch als Akaziengummi bekannt – 
wird ohne chemische Behandlung aus dem Pflanzensaft von Akazien 
gewonnen. 

Sanfte Anregung mit Koffein aus Guarana** 

Aus normalem Kaffee regt Koffein direkt an. Aus der tropischen Guarana-Frucht wird Koffein 
langsam freigesetzt. Dies ergibt eine mildere und länger anhaltende Koffeinwirkung.***  
**Mit jeder Tasse Chi-Cafe balance erhalten Sie ca. 75 mg Koffein aus Guarana und Kaffee, 
welches die Konzentration verbessert und die Aufmerksamkeit erhöht. 

***D'Angelo, Ascione. Journal of Human Sport and Exercise (2020) 15(3proc). 

Chi-Cafe – das Original seit 2004 

Dr. L. M. Jacob bemerkte während seiner Ausbildung den hohen Kaffee-Konsum im 
Krankenhaus, der mit der Zeit von manchen nicht mehr gut vertragen wurde. Dies führte zur 
Entwicklung von Chi-Cafe, der ersten Kaffee-Alternative in Europa mit natürlichen 
Mineralstoffen, Koffein aus Guarana, Akazienfaser-Ballaststoffen, Reishi-Pilz und Ginseng. 
Sein cremig-aromatischer Geschmack und die einmalige Zusammensetzung machten ihn 
zum Lieblingskaffee für Genießer! 
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Gutes tun kann so einfach sein 

Mit jedem Chi-Cafe-Kauf spenden Sie automatisch einem Kind in Not eine vollwertige, 
pflanzliche Mahlzeit. Mehr Infos: www.drjacobs.de/wirhelfen 

Verzehrempfehlung: 

Für eine Tasse Chi-Cafe balance: 

Gießen Sie für eine Tasse Chi-Cafe balance 5 g Pulver (ca. 2 Teelöffel) mit etwa 100 ml 
heißem Wasser auf. Geben Sie 30 ml Soja-Drink mit Calcium oder Milch dazu. Tipp: Sehr 
lecker auch mit Hafer-Drink. Bei Bedarf süßen. Schäumen Sie zur vollen Entfaltung des 
Aromas alles am besten mit einem Hand-Milchaufschäumer auf.  
Chi-Cafe balance ist für Frappé oder Eiskaffee auch kalt löslich. 

  

Genießen Sie pro Tag drei Tassen Chi-Cafe balance und achten Sie auf eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Vor dem ersten Öffnen bitte schütteln. Füllhöhe technisch bedingt.  

Getränkepulver mit Kaffee, Ballaststoffen, Mineralstoffen und aromatisierenden 
Pflanzenauszügen 

Zutaten: 

Akaziengummi (55 %, löslicher Ballaststoff), löslicher Kaffee (26 %), natürliches Aroma (mit 
Guarana-Extrakt, Reishi-Extrakt, Ginseng-Extrakt), Magnesiumcitrat, grüner Kaffee-Extrakt 
(2 %), Kakaopulver, Calciumlaktat, Granatapfelsaft-Extrakt (1 %). 

http://www.drjacobs.de/wirhelfen
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Ohne Gluten, Laktose und Gentechnik. Vegan. Enthält pro Tasse (5 g) etwa 75 mg natürliches 
Koffein.  

Hergestellt in Deutschland. 

Nährwerte: 

Durchschnittlich pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 629 kJ/150 kcal 73 kJ/17 kcal (<1 %¹) 

Fett 0,1 g 0,5 g (<1 %¹) 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

< 0,1 g 0,1 g (<1 %¹) 

Kohlenhydrate 3,3 g 0,6 g (<1 %¹) 

davon Zucker 2,5 g <0,5 g (<1 %¹) 

Ballaststoffe 60 g 3,1 g 

Eiweiß 3,2 g 1 g (2 %¹) 

Salz 0,25 g 0,04 g (<1 %¹) 

Magnesium 750 mg (200 %²) 37,5 mg (10 %²) 

Calcium 840 mg (105 %²) 78 mg (9,8 %²) 
¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 
³1 Tasse: 5 g Pulver + 100 ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium. 

Apotheken-Bestellnummer:  
Deutschland: PZN 08885765 
Österreich: PHZNR 3837170 

EAN/GTIN-Code 4 041246 500073 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 
zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 
nunmehr 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 
Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 
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folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 
und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz des Firmengründers sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Mit dem 
Chi-Cafe classic, dem Klassiker unserer Genuss-Produkte, entwickelte Dr. Jacob das erste 
ballaststoffreiche Kaffee-Getränk der Welt. 
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