
Produktinformation  
für Fachkreise 

Bezeichnung: Biolectra® MAGNESIUM 243 mg forte Brausetabletten

Produktlogo: 

PZN:

Darreichungsform: Brausetabletten

Geschmacksrichtung: Orange | Zitrone

Anwendungsgebiet:
Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen  
der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.

Produktstatus: Apothekenpflichtiges Arzneimittel

Positionierung: Die leckere Magnesium-Brausetablette: Zur Behandlung von Muskel-  
und Wadenkrämpfen verursacht durch Magnesiummangel

Produktinformation 
lang:

Muskelkrämpfe und Magnesiummangel: Die Zusammenhänge verstehen

Schmerzhafte Wadenkrämpfe sind wohl das bekannteste Symptom  
eines Magnesiummangels. Aber auch Krämpfe in der Fußsohle oder  
den Oberschenkeln, Lidflattern oder Muskelverspannungen, Kribbeln  
in Fingern und Füßen deuten auf eine unzureichende Magnesiumversor-
gung hin. Doch warum ist dies so? Magnesium ist ein wichtiger Mineral-
stoff für die Muskelentspannung. Mangelt es an Magnesium, kann es zu 
einer Übererregung der Muskeln kommen: der Muskel ist schmerzhaft 
kontrahiert und krampft. Die Muskelkrämpfe treten vor allem in der  
Nacht auf, da hier die Magnesiumkonzentration im Blut natürlicherweise 
absinkt.

Zur Behandlung von Muskel- und Wadenkrämpfen*

Eine bewährte Empfehlung ist die Gabe von Magnesium. Eine Therapie 
mit Magnesium bekämpft nicht nur das Symptom Wadenkrampf, sondern 
hilft, die Ursache der Beschwerden zu beseitigen, wenn ein Magnesium-
mangel vorliegt. Im besten Fall lassen sich die schmerzhaften Attacken 
bei regelmäßiger Einnahme sogar vermeiden. Ein Magnesiummangel ist 
jedoch nicht von heute auf morgen zu beheben. Es bedarf Zeit, bis die 
Magnesiumspeicher wieder aufgefüllt sind. 

Orangen-Geschmack
 20er Packung: 06734832  
 40er Packung: 06734832  

Zitronen-Geschmack
 20er Packung: 06714522  
 40er Packung: 06716366  
 60er Packung: 06716372

*  verursacht durch Magnesiummangel



Biolectra® MAGNESIUM bei Waden- & Muskelkrämpfen

Biolectra® MAGNESIUM 243 mg forte Brausetabletten sind in der Regel 
gut verträglich und eignen sich daher besonders für die längerfristige 
Therapie, um die Magnesiumspeicher im Körper wieder aufzufüllen, aber 
auch zur Behandlung eines Magnesiummangels, der Symptome wie 
Muskel- und Wadenkrämpfe verursacht. Mit den Brausetabletten gelangt 
das Magnesium bereits in gelöster Form in den Körper und steht daher 
schnell für die Resorption zur Verfügung. Außerdem nimmt man so eine 
zusätzliche Portion Flüssigkeit auf. Einfach eine Brausetablette in einem 
Glas Trinkwasser auflösen und vollständig austrinken. Die empfohlene  
Dosierung für Erwachsene und Jugendliche beträgt 1 bis 2 Brause- 
tabletten täglich. 

Produktinformation 
kurz: 

•  Wirksame Behandlung von Muskel- und Wadenkrämpfen* und  
Entspannung der Muskeln, wenn die Ursache ein Magnesiummangel ist

•  Gut verträglich und geeignet für die längerfristige Therapie  
(nach Absprache mit dem Arzt) 

•  Schnell auflösende Brausetabletten: Magnesium gelangt bereits  
in gelöster Form in den Körper und steht schnell für die Resorption  
zur Verfügung

•  Trägt zur täglichen Trinkmenge bei

•  Einnahme: 1–2 x täglich

•   Leckerer Orangen- oder Zitronen-Geschmack

Pflichttext für EVB: Biolectra® Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Orangengeschmack/ 
Zitronengeschmack. Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesium- 
mangel, wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (neuro- 
muskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist. Hinweise Orangengeschmack: 
Enthält Natrium, Kalium, Sorbitol und Sucrose. Hinweise Zitronen- 
geschmack: Enthält Natrium, Kalium und Sorbitol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Stand 07/2021

Wichtige Hinweise: Art der Anwendung: Lösen Sie bitte eine Brausetablette in einem Glas 
Wasser auf und trinken Sie das Glas vollständig aus. 

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Behandlung ist von der Ausprä-
gung des zugrunde liegenden Magnesiummangels abhängig. Eine lang-
fristige hochdosierte Magnesiumzufuhr sollte ärztlich überwacht werden.

Packungsgrößen: 20 Stück | 40 Stück | 60 Stück

Zusammensetzung:
Eine Brausetablette enthält 243 mg (= 10 mmol) Magnesium als leichtes 
Magnesiumoxid. Die sonstigen Bestandteile entnehmen Sie bitte den  
Gebrauchsinformationen.

Stand der Information: April 2022

Sonstige Information: Ohne Zucker

*  verursacht durch Magnesiummangel


