| Pflanzliches Arzneimittel
bei Lebererkrankungen

[N2] Weichkapseln
| ,’i zum Einnehmen

) unterstiitzt die Leberfunktion
{&) schiitzt die Leberzellen

@verbessert das Allgemeinbefinden
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Die Leber - das grofte Stoffwechselorgan des menschlichen Kérpers

Die Leber ist das grofite Stoffwechselorgan des menschli-
chen Korpers. Sie ist fur die Produktion wichtiger EiweilSe,
furdie Blutgerinnung und den Abbau von Ciftstoffen im
menschlichen Képer verantwortlich. Zudem spielt sie fur
den Energiestoffwechsel eine zentrale Rolle.

Eine dauerhaft hohe Belastung der Leber mit schadigen-
den Stoffen kann dabei oxidativen Stress auslésen und
durch die Bildung von freien Radikalen sowie giftigen
Stoffwechselzwischenprodukten zur Schadigung oder
[O) schlimmstenfalls zum Absterben der Leberzellen fihren.

Bei langfristigen Belastungen kann es zudem zu einem
JUmbau des Lebergewebes” kommen. Ist die Funktion
der Leberzellen gestort, so kann das weitreichende
Folgen haben:
/@ Wichtige Eiweilstoffe stehen dem Korper

nicht mehrausreichend zur Verfigung.
/@ Der Ab- und Umbau von Nahrungsfetten ist gestort.
/@ Die Energieversorgung der Zellen und

Gewebe gerataus dem GCleichgewicht.
/@ Die Entgiftung schadlicher Stoffe ist

nicht mehr gewahrleistet.
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Im Alltag zeigen sich Symptome
wie Mudigkeit, Konzentrations-
schwache, psychische Labilitat,
Ubelkeit, Verstopfung, Blahungen.
Hier ist schnelle Hilfe gefragt,

um die Regeneration der Leber
zu fordern!

@ rechter
Leberlappen

@® linker
Leberlappen

© callenblase
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Silimarit - Pflanzenstarke Hilfe aus der Natur

Das in Silimarit® enthaltene Silymarin unterstiitzt die
Heilungsprozesse in der Leber im Wesentlichen auf
2 verschiedenen Wegen:

1. Silimarit® regt die Neubildung von Leberzellen an:
Das bedeutet, es bilden sich wieder vermehrt neue,
gesunde Leberzellen. Zudem wirkt es antifibrotisch,
das heilt sie wirken der krankhaften Vermehrung
von funktionslosem Bindegewebe entgegen.

2. Silimarit® stabilisiert die geschadigte Membran:
Das enthaltene Silymarin verhindert, dass Gifte in das
Zellinnere eindringen oder Stoffe unkontrolliert aus der
Zelle austreten. Zu diesem Schutz der Zellmembran gehort
auch, dass Silimarit® sogenannte ,freie Radikale” abfangt;
das sind Stoffwechsel-Zwischenprodukte, die sehr reakti-
onsfahig sind und die Membranen schadigen kénnen.

Die Neubildung von Leberzellen und die gleichzeitige
Membranstabilisierung durch Silimarit® unterstitzen
nachhaltig die grofte Selbstheilungskraft der Leber.
Dadurch bessert sich das Allgemeinbefinden und
spezifische Symptome nehmen ab.
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Mariendiestel (Silybum marianum)

Die Mariendistel ist im Mittelmeerraum, Sidamerika
und Stdaustralien heimisch. Der Name Mariendistel
weist auf eine alte Legende hin, nach der die weifien
Streifen entlang der Blattnerven von der Milch der
Cottesmutter herrthren sollen; andere Bezeichnungen
sind daher auch Milch- oder Liebfrauendistel.

Der im deutschen Sprachraum gebrduchliche Aus-
druck ,Stechkorner” fiir die Mariendistelfriichte weist
schon auf den Gebrauch bei Leberleiden hin, die oft
mit einem stechenden Schmerz verbunden sind.
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Anwendung und Dosierung Tipps bei Lebererkrankungen

/@ Nehmen Sie sich Zeit zum Essen.
Kauen Sie sorgfaltig und geniefen Sie Ihr Essen.
Nur so werden Verdauungstrakt und Leber gut
durchblutet und kénnen richtig arbeiten.
Lebenswichtige Nahrstoffe konnen aufgenommen,
schadliche Giftstoffe abgebaut werden.

/@ Trinken Sie mindestens zwei Liter Flussigkeit am Tag.
Wasser und Krautertees sind am besten geeignet.
Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr sorgt dafur, ®
dass die Leber entgiftet wird. Schadliche Stoffe

Einnahme:
. ‘ . _ werden ausgeschwemmt.
Die Weichkapseln werden unzerkaut mit ausreichend
FlUssigkeit(z. B. einem Glas Wasser) eingenommen. /@ Bitterstoffe wirken sich positiv auf die
Die Einnahme sollte morgens und abends erfolgen. Leberfunktion aus.

CemUse oder Krauter wie Artischocken, Chicorée,

. Silimarite Endiviensalat, Lowenzahn, Radicchio, Rosenkohl
Tagesdosierung Weichkapseln oder Salbei enthalten Bitterstoffe, die die Gallenpro-
duktion anregen. Verstarkter Gallenfluss macht durch
die Nahrung aufgenommenes Fett fir den Korper
besser vertraglich.

2 x tagl. 1 Kapsel
(entspricht 2 x 140 mg Silymarin)

ab 12 Jahren
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Silimarit® - unterstutzt die
Regenerationsfdhigkeit der Leber

Apothekenstempel

. J

Silimarit® Weichkapseln « Wirkstoff: Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten. Zur unterstiit-
zenden Behandlung bei chronisch-entziindlichen Lebererkrankungen, Leberzirrhose und toxi-
schen (durch Lebergifte verursachten) Leberschaden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Stand: 04|14

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhdltlich.

8682600 | 0000117336 11|17

Mehr Informationen online unter:

www.silimarit.de
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