SIDROGA

Natur, die wirkt.

Sidroga® -
lhr Heilpflanzenspezialist

SIDROGA®
SORTIMENT



Sidroga® - Natiirliche Arznei- und
Krautertees fiir die ganze Familie

Krautertee

Finden Sie mit
unserem Teefinder
den passenden
Sidroga® Tee fiir
lhre Bediirfnisse

Bewadhrte Qualitat
und Sortenvielfalt -

jetzt neu verpackt!
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Entdecken Sie jetzt
unsere Teeverpackungen
im neuen Design!

Neuer Look, bewdhrte Inhalte: Das neue Design ist nicht nur an-
sprechend clean und modern, sondern wurde auch hinsichtlich der
Anwendungsfreundlichkeit verbessert.

Das neue Verpackungsdesign macht auf die Anwendungsgebiete
aufmerksam. Es erleichtert die Auswahl des gewiinschten Produk-
tes, die richtige Anwendung und Zubereitung des Tees.

Indikations-lcon
zeigt schnell das Anwendungsgebiet

Ziehzeit-Angabe
direkt auf der

Abbildung Seitenlasche
der enthaltenen Wichtige
Heilpflanzen Anwendungshinweise

auf der Vorderseite

Selbsterkldrende
Verpackung -

alle wichtigen
Infos auf
einen Blick




Die Sidroga® Teequalitat

Tee ist eines der dltesten Heil- und Genussmittel der Welt. Sidroga”
hat dieses jahrhundertealte Heilkrduterwissen in Form von Phyto-
therapie fur Sie bewahrt. Die sorgfaltige Auswahl unserer Teepflan-
zen, abgestimmte, schonende Verarbeitung und héchste Anforde-
rungen an den Wirkstoff- und Aromaschutz garantieren lhnen eine
Uberzeugende Qualitdt - in einer Vielfalt, die begeistert. Fur das
gesamte Arzneitee-Sortiment strebt Sidroga® kontinuierlich nach
einer therapeutisch sinnvollen Auswahl der Inhaltsstoffe. So ent-
stehen individuelle Teekompositionen, die die gesetzlichen Anfor-
derungen an die Wirkstoffe oftmals noch tUbertreffen.

Tee auf héchstem Niveau - fiir Ihr Wohlbefinden

Fur optimale Qualitat spielen verschiedene Faktoren eine Rolle.
Zum Beispiel berticksichtigen wir bei unseren Arzneipflanzen den
Erntezeitpunkt, denn dieser kann Einfluss auf den Wirkstoffgehalt
haben. Der Gehalt an bestimmten Inhaltsstoffen definiert, ob ein
Tee Lebensmittel oder Arzneimittel sein kann. Fur Arzneitees ver-
wendet Sidroga®, wann immer moglich, Heilkrauter aus kontrol-
liert-integriertem Anbau (KIA), denn die Qualitdtssicherung hat bei
Sidroga” stets oberste Prioritét.

Der Anbau von Heilpflanzen
nach KIA-Kriterien unterscheidet
sich von konventionellem Anbau zum
Beispiel durch eine strenge Auswahl
des Saatguts und durch eine gezielte
Auswahl von Feldern in Bezug auf mdgliche
negative Einflisse. So kann die Qualitat
der Pflanzen erhéht werden.



Erkdltungsbeschwerden?
Nicht abwarten - Tee trinken!

Gerade in der kalten Jahreszeit setzen sich Viren aus der Umgebung
gern in der Nasen- oder Rachenschleimhaut fest, breiten sich von
dort aus und verursachen die typischen Erkdltungssymptome. Eine
heiRe Tasse Tee ist dann oft genau das Richtige.

Den Erkaltungsviren Paroli bieten

Arzneitees von Sidroga® haben einen hohen Stellenwert in der Erst-
behandlung von Erkaltungen mit Schnupfen, Abgeschlagenheit und
Fieber. Sidroga” Indikationstees sind auf mehrere Symptome ab-
gestimmte Mischungen. So wird z. B. ein Tee mit den Wirkstoffen
Holunder- und Lindenbliten sowie Weidenrinde zur Besserung der
Beschwerden bei fieberhaften Erkaltungskrankheiten angewendet.

Husten, Hals- und Rachen-
schmerzen?
Wohltuende Teetherapie!

Wenn sich die Erkdltungsviren in der Rachen- und Bronchialschleim-
haut festgesetzt haben, sind Halsschmerzen, Heiserkeit und Husten
die unangenehmen Folgen. Auch dann kann ein heier Tee mit
wohltuenden Wirkstoffen die Symptome lindern.

Hals und Rachen beruhigen

Mit Sidroga” Arzneitees lassen sich Symptome wie Halsschmer-
zen, Heiserkeit und Husten gezielt behandeln. Malvenblatter
und Spitzwegerichkraut z.B. beruhigen die gereizte Rachen-
schleimhaut und konnen trockenen Husten lindern. Thymian
enthalt wertvolle atherische Ole, die das Abhusten erleichtern.
Entdecken Sie unser umfangreiches Sortiment an Husten- und
Erkaltungstees, damit Sie fur die kalte Jahreszeit gut geristet sind.



Harnwegsinfekte?
Nicht warmen - Tee trinken!

Harnwegsinfektionen sind die zweithdaufigste Infektionsart welt-
weit. Frauen erkranken weit haufiger als Manner, jede funfte Frau
hat etwa einmal im Jahr mit einer Infektion zu kdmpfen. Die me-
dizinisch sinnvolle Durchsptlungstherapie kann entziindungsaus-
l6sende Keime oder auch grie- und steinbildende Stoffwechsel-
produkte aus dem Kérper schwemmen.

Durchspiilen mit Sidroga® Arzneitees

Die gangige Therapieempfehlung beinhaltet eine Flussigkeitszufuhr
von 2-3 Litern tdglich. Neben einer vermehrten Flussigkeitszufuhr
empfiehlt sich auBerdem die Anwendung harntreibender Arznei-
tees. Ausgewdhlte Sidroga® Arzneitees enthalten Badrentrauben-
blatter. Fur diese ist eine antibakterielle Wirkung bekannt, weshalb
sie bei Harnwegsinfekten eingesetzt werden.

6 symptom-

lindernde
Sorten

Magen-Darm-Beschwerden?
Natiirliche erste Hilfe!

Vollegefuihl, Blahungen oder nervose Bauchkrampfe — Beschwerden,
die auch mit Verstopfung oder Durchfall einhergehen konnen,
sind fast jedem bekannt. Die Ursachen fur diese Symptome sind
vielfaltig - nicht nur Infekte, sondern auch physische und psychische
Umstdnde beeinflussen den Magen-Darm-Trakt.

Sidroga® Arzneitees helfen rein pflanzlich

Mit der vielfaltigen Auswahl an Wirkstoffen konnen gezielt auch
Magen-Darm-Beschwerden gelindert werden. Beispielsweise
wird Fenchel aufgrund seiner entbldhenden und entkrampfen-
den Wirkung bei Bléhungen und leichten krampfartigen Ver-
dauungsbeschwerden eingesetzt. Arzneitees aus dem Hause
Sidroga” sind aufgrund ihrer Zusammenstellung seit Jahren ein
Mittel der ersten Wahl und lindern die Beschwerden rein pflanzlich.
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lindernde
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Stress, Unruhe, Schlafstérungen?
Sanfte Beruhigung Schluck fiir
Schluck!

In der heutigen Zeit voller Hektik und Uberlastung leiden immer
mehr Menschen unter nerviser Unruhe oder Schlafstérungen.
Nervése Unruhe kann sich unter anderem durch Rastlosigkeit,
gesteigerte Ermudbarkeit, Konzentrationsstérungen oder auch
vermehrtes Schwitzen bemerkbar machen.

Sanfte Hilfe bei nervoser Unruhe
Das abendliche Trinken eines Tees, dessen Bestandteile eine beru-
higende und schlafférdernde Wirkung besitzen, kann hilfreich sein.
Arzneipflanzen wie Baldrian, Passionsblume und Melissenbldtter
werden aufgrund ihrer beruhigenden Wirkung seit vielen Jahren bei
solchen Beschwerden eingesetzt.

5 symptom-

lindernde
Sorten

Herz-Kreislauf-Probleme?
Unterstiitzende Teetherapie!

Kreislaufbeschwerden, Druck- und Beklemmungsgefuhl in der
Herzgegend, nachlassende Leistungsfahigkeit des Herzens - viele,
vor allem dltere Menschen, kennen diese Symptome und méchten
zur Unterstltzung der drztlichen Therapie gern auch auf natirliche
Mittel zurtckgreifen.

Sidroga® Arzneitee - Krauterkraft fiir Ihr Herz

Sie kénnen aktiv etwas flr Ihr Herz tun: Der Wirkstoff WeiRdorn-
blatter mit Bliten unterstitzt das Herz-Kreislauf-System und for-
dert Ihre Genesung. Unter anderem werden WeiRdornbldtter mit
Bluten zur Foérderung der Durchblutung der HerzkranzgefdRe und
des Herzmuskels eingesetzt und kénnen die Leistungsfahigkeit
und Toleranz des Herzens gegentiber Sauerstoffmangel steigern.

Hinweis: Vorsicht bei Schwel-
lungen an FuRgelenken oder Beinen
bzw. Ansammlung von Wasser in den Beinen,
Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme,
den Oberbauch oder in die Halsgegend aus-
strahlen kdnnen sowie bei Schwindelgefiihl oder
bei Atemnot. Dann ist eine sofortige arztliche
Abklérung zwingend erforderlich.



Wohlfiihlen fiir Baby und Kind?
Sanfte und natiirliche Hilfe!

Das Teefldschchen vor dem Schlafengehen, die wohltuende
Wirkung von warmem Tee oder auch ein erfrischender, kihler
Frichtetee nach aufregendem Spiel - Tee ist wichtig fur eine
liebevoll umsorgte, behutete Kindheit.

Sidroga® Tees fiir Babys und Kinder

Bei unseren Sidroga® Kindertees ist die Gewahrleistung einer
gleichbleibend hohen Qualitat das oberste Gebot. Der Gute-Nacht-
Tee mit Melisse, Passionsblume und Lavendel dsst |hr Kind ganz
sanft zur Ruhe kommen. Wenn z.B. mal der Bauch ein bisschen
grummelt, helfen stRer Fenchel und Anis dabei, den kleinen Bauch
wieder zu beruhigen - und das alles in Bio-Qualitdt und ohne
Zuckerzusatz.

Schwangerschaft und Stillzeit?
Bekdmmliche und wohltuende
Teezeit!

Neben einer Tasse Tee zur Entspannung haben Schwangere und
stillende Mtter ganz besondere Bedrfnisse — auch hier ist Tee oft
die schnelle und optimale Lésung.

Sidroga’ Tee - bewahrt in der Schwangerschaft und Stillzeit

Das Teeangebot fur Mutter wird mit dem Sidroga” Bio Schwanger-
schaftstee und dem Sidroga® Bio Stilltee sinnvoll erganzt. Diese
speziellen Krduterteemischungen sind mild und ausgewogen,
sehr bekdmmlich und in ihrer Zusammensetzung speziell auf die
BedUrfnisse der Mutter abgestimmt. Unsere Produkte enthalten
keinen zugesetzten Zucker oder Aromastoffe. Dabei setzen wir
vorwiegend auf Rohware aus kontrolliert biologischem Anbau (Bio).



Sidroga TEExpress® -
sofort loslich

Manchmal muss es eben schnell gehen und alle Eltern wissen, dass
die lieben Kleinen gerne alles selbst machen und ihren Tee ganz
alleine zubereiten mochten. Mit Sidroga TEExpress® ist das kein
Problem mehr.

Beim Spielen oder vor dem Schlafengehen

Sidroga TEExpress® ist das gesunde pflanzliche und vor allem
leckere Getrdnk der Wahl. Das feine 6sliche Teepulver entsteht in
einem aufwendigen Spezialverfahren, das die wertvollen Inhalts-
stoffe sicher erhalt. Vier késtliche Teesorten sind in handlichen
Portionssticks stets griffbereit.

Die Vorteile auf einen Blick

- Zuckerfrei

-100% pflanzlich

- Ohne Aromastoffe oder Zusatzstoffe
- Warm oder kalt sofort [6slich

- Praktisch fUr unterwegs

Béauchlein Bar
Zutaten: Extrakte aus Fenchel, Kimmel und Anis

Friichte Fuchs
Zutaten: Hibiskusblitenextrakt, Johannisbeerpulver (schwarz), Hage-
buttenextrakt, Apfelpulver

Gute-Nacht Eule
Zutaten: Melissenextrakt, Fenchelextrakte, Zitronenverbenenextrakt,
Zitronengrasél

Krauter Hase
Zutaten: Kamillenextrakt, Fenchelextrakte, Melissenextrakt, Hagebut-
tenextrakt, Zitronengrasol

Mehr Infos unter www.tee-xpress.de

Sidroga® Wellnesstees -
mit allen Sinnen genielen

Dem Alltag entfliehen und es sich einmal so richtig gut gehen lassen,
einfach abschalten und die Seele baumeln lassen. Mehr Achtsam-
keit und Ruckzugsmdglichkeiten im oft so stressigen Alltags-
trubel — wer trdumt nicht davon?

Wohlfiihlen beginnt mit Sidroga® Wellnesstee

Mit unseren Wellnesstees konnen Sie fir ein paar Minuten zur Ruhe
kommen und vollkommen entspannen. Erlesene, duftende Krauter
und ausgewadhlte Friichtekompositionen, liebevoll zusammen-
gestellt in hochwertigen Qualitdtstees, die zum Zurticklehnen,
GenieRen und Regenerieren einladen - eine harmonische Art, das
Angenehme mit dem Nitzlichen zu verbinden.



Sidroga® loser Arzneitee” -
100 % natiirliche Inhaltsstoffe
in bewdhrter Sidroga® Qualitat

Unsere Arzneitees bestechen durch vielfdltige Geschmacksrichtun-
gen und zahlreiche Indikationen. Sie haben zudem auch die Wahl
zwischen verschiedenen Darreichungsformen. Mit den hochwer-
tigen losen Arzneitees kdnnen Sie Tee in der bewdhrten Sidroga®
Teequalitdt genieRen.

Sidroga° lose Arzneitees - 100 % natiirliche Inhaltsstoffe

Unsere losen Arzneitees enthalten keine zugesetzten Aromen
und sind frei von Zusatzstoffen. Hier finden Sie fur jede Indikation
den passenden losen Arzneitee. Dank der wieder verschlieRbaren
Schutzverpackung ist die Stabilitat der Wirkstoffe auch nach dem
Offnen gewahrleistet.

9 lose

Arzneitees

Fiir jede Indikation der passende
lose Arzneitee*

Loser Arzneitee

Artikelbezeichnung

Sidroga®
Brennnesselblatter, 30 g

Sidroga®
Kamillenbliiten, 30 g

Sidroga®
Passionsblumenkraut, 50 g

Sidroga”
Pfefferminzblatter, 30 g

Sidroga”
Ringelblumenbliiten, 20 g

Sidroga®
Schafgarbenkraut, 40 g

Sidroga®
Salbeiblatter, 40 g

Sidroga®
Thymian, 80 g

Sidroga”
WeiRdornblatter mit
Bliiten, 70 g

Krautertee

Sidroga®
Himbeerblatter, 30 g

Stoff- und Indikations-
Indikationsgruppe Icon

@O

Zur Durchspulung der
Harnwege und bei Muskel- und
Gelenkschmerzen

Magen-Darm-Mittel und Mittel
bei 6rtlichen Entziindungen

Beruhigungsmittel @

Magen-Darm-Mittel

Bei Entziindungen im Mund-
und Rachenraum sowie zur
Wundbehandlung

Bei Verdauungsbeschwerden
und zur Appetitanregung,
sowie als Badezusatz bei
Menstruationsbeschwerden

@O

Magen-Darm-Mittel und
Mund- und Rachen-Mittel

Behandlung von
Atemwegserkrankungen

Herzmittel @

In Bio-Qualitdt. Der Tee besticht durch seinen
leicht herb-stiRlichen Geschmack und wird fiir
seine wohltuenden Eigenschaften geschatzt.

*Ausnahme: Sidroga® Himbeerblatter (Lebensmittel)



Sidroga® Phyto - Naturarznei
vom Pflanzenspezialisten

Neben den bewdhrten Sidroga® Arzneitees finden Sie in unserem
Sortiment nun auch pflanzliche Arzneimittel in kompakter, fester
Darreichungsform. Die Sidroga® Phyto-Linie bietet Ihnen pflanz-
liche Hilfe bei haufig auftretenden Beschwerdebildern.

In Ihrer Wirksamkeit sind Phytopharmaka oftmals mit chemischen
Arzneimitteln gleichzusetzen, jedoch fir viele Anwender mit weni-
ger Fragen und Bedenken behaftet.

Nutzen Sie die Heilpflanzenkraft aus der Natur und fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach unseren Produkten. Selbstverstandlich in der
gewohnt hohen Sidroga® Qualitdt, bewahrt seit 1873.

Sidroga FemiPhyt®
Traditionell angewendet

bei leichten krampfartigen
Menstruationsbeschwerden

Sidroga CalmaPhyt®
Bei nervosen Unruhezustdnden

Sidroga ColoPhyt®
Zur Linderung von Verdauungs-
beschwerden, insbesondere bei
Reizdarm-Syndrom



Sidroga CalmaPhyt®. Uberzogene Tablette. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Pflanz-
liches Arzneimittel zur Beruhigung bei nervosen Unruhezustanden bei Erwachsenen und Jugend-
lichen ab 12 Jahren.

Sidroga ColoPhyt®. Magensaftresistente Weichkapsel. Wirkstoff: Pfefferminzél. Pflanzliches Arznei-
mittel zur Linderung von leichten krampfartigen Beschwerden des Verdauungstraktes, von Blahun-
gen und Bauchschmerzen, insbesondere bei Patienten mit Reizdarm-Syndrom.

Sidroga FemiPhyt®. Filmtablette. Wirkstoff: Schafgarbenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung leichter Kréampfe wéhrend der Menstruation
ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Sidroga® Blasen-Nieren-Spiiltee. Arzneitee (Filterbeutel). Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Durchspiilung der ableitenden Harnwege als unterstiitzende Behandlung bei leichteren Harn-
wegsbeschwerden und zur Verminderung der Ablagerung von NierengrieR ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Anwendung.

Sidroga® Brennnesselblatter. Arzneitee (Filterbeutel/loser Tee). Zur Durchspiilung der ableitenden
Harnwege und zur Vorbeugung und Behandlung von NierengrieR; zur unterstiitzenden Behandlung
rheumatischer Beschwerden.

Sidroga® Erkaltungstee. Arzneitee (Filterbeutel). Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besse-
rung der Beschwerden bei fieberhaften Erkaltungskrankheiten ausschlieBlich aufgrund langjahriger
Anwendung.

Sidroga® Husten- und Bronchialtee. Arzneitee (Filterbeutel). Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Schleimlésung und Reizlinderung bei Husten im Zusammenhang mit Erkaltungen ausschlielich
aufgrund langjahriger Anwendung.

Sidroga® Kamillenbliiten. Arzneitee (Filterbeutel). Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur in-
nerlichen Anwendung bei leichten Magen-Darm-Beschwerden wie Vollegeftihl und Blahungen und
bei leichten Krampfen (ab 3 Jahren). Zur duRerlichen Anwendung bei Haut- und Schleimhautent-
ziindungen (feuchte Umschlége; ab 3 Jahren) einschlieRlich der Mundhéhle und des Zahnfleisches
(Sptilungen; ab 6 Jahren) sowie zur Inhalation und zum Gurgeln bei Reizzustanden der Atemwege
(ab 6 Jahren) ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Sidroga® Kamillenbliiten. Loser Arzneitee. Innerliche Anwendung bei Krémpfen und entziindli-
chen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich (ab 2 Jahren); duRerliche Anwendung bei Haut- und
Schleimhautentziindungen sowie bakteriellen Hauterkrankungen einschlieBlich der Mundhéhle und
des Zahnfleisches ( ab 12 Jahren) sowie bei entztindlichen Erkrankungen und Reizzustédnden der
Luftwege (Inhalationen; ab 6 Jahren).

Sidroga® Magen-Darm-Beruhigungstee. Arzneitee (Filterbeutel). Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Besserung von leichten Magen-Darm-Beschwerden wie Vollegefihl, Bléhungen und
leichten krampfartigen Beschwerden (ab 12 Jahren) ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwen-
dung.

Sidroga® Passionsblumenkraut. Loser Arzneitee. Zur Anwendung bei nervésen Unruhezusténden.

Sidroga® Pfefferminzblatter. Loser Arzneitee. Zur Anwendung bei krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Bereich sowie der Gallenblase und Gallenwege.

Sidroga® Ringelblumenbliiten. Loser Arzneitee. Innerliche, lokale Anwendung bei entziindlichen
Veranderungen der Mund- und Rachenschleimhaut; &uRerliche Anwendung zur Behandlung von
Wunden, auch mit schlechter Heilungstendenz, und von Unterschenkelgeschwiiren.

Sidroga® Salbeiblatter. Arzneitee (Filterbeutel/loser Tee) Innerliche Anwendung bei Verdauungs-
beschwerden mit leichten Krémpfen im Magen-Darm-Bereich, Véllegefiihl, Blahungen und bei
vermehrter SchweiRsekretion; duBerliche Anwendung bei Entziindungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut.

Sidroga® Schafgarbenkraut. Loser Arzneitee. Innerliche Anwendung bei Verdauungsstérungen wie
leichten, krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich und Appetitlosigkeit, sowie als Sitz-
bad bei schmerzhaften Krampfzustanden psychovegetativen Ursprungs im kleinen Becken der Frau
(Pelvipathia vegetativa).

Sidroga® Schlaf- und Nerventee. Arzneitee (Filterbeutel). Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Férderung des Schlafes und zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung
ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Sidroga® Thymian. Arzneitee (Filterbeutel/loser Tee) Zur Anwendung bei Symp-

tomen der Bronchitis und Katarrhen der oberen Luftwege.

Sidroga® WeiRdorn Herz- und Kreislauftee. Arzneitee (Filterbeutel). Zur

Anwendung bei nachlassender Leistungsfahigkeit des Herzens und bei

Druck- und Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend.

Sidroga® WeiRdornblatter mit Bliiten. Loser Arzneitee. Zur Anwendung

bei nachlassender Leistungsféhigkeit des Herzens und bei Druck- und
Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-

gen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Sidroga GfGmbH, 56130 Bad Ems



Sidroga® Qualitatsvorteile

Pflanzliche Arzneimittel fiir die ganze Familie

- Heilpflanzenexpertise seit 1873 &k*"“”““”/%

\o

- Naturliche Wirkstoffe

- Ohne zugesetzte Aromen,
frei von Zusatzstoffen \.
- GroRe Sortenvielfalt

- Anwenderfreundliche Verpackungen

- Aromaschutz-Verpackungen fur héchste Teequalitat

Das Sidroga“ Sortiment
konnen Sie exklusiv in Ihrer
Apotheke kaufen. Dort profi-

tieren Sie von einer kompetenten
Beratung und finden das passende
Produkt aus unserem vielfaltigen
Sortiment an pflanzlichen
Arzneimitteln

DE-OK0-001

Weitere Informationen zum gesamten Sidroga’ Sortiment
finden Sie unter www.sidroga.de

Sidroga Gesellschaft fir Gesundheijtsprodukte mbH,
Arzbacher Strafte 78, D-56130 Bad Ems

Art.-Nr.: 008256_D012



